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MENUS D OCTOBRE
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Lundi 12 octobre
Carottes rdpées, noix, pommes
Aiguillette de poulet multigrains

Jeudi 1 octobre Choux fleur
Terrine ocegne au squmon Lundi 5 octobre Yaourt a boire a la fraise Aih‘
Spaghetti bolognaise . N/
végétale Befteraves, dés de fromage Goliter Accueil : Pain & Chocolat 3
Mini leardammer Omelette aux pommes de terre & Lait
Pom'pote pomme, banane Salade verte N
pote p . s D
Flan nappé au caramel 7N
Goliter Accueil : Muesli & - , _ Mardi 13 octobre
Lait & Prune Goiiter Accueil : Pain & Fromage Tarte aux légumes =
& Compote Cordon végétal
Brocolis 5
Croq lait
Mardi 6 octobre Fruit N3/
CEufs durs a la vinaigrette ’
Vendredi 2 octobre Kebab Goliter Accueil : Fruits secs &
Panier de feuilleté au Semoule Pain & Fromage blanc 3.
fromage Tarte au citron w
Filet de saumon . N,
Trio de légumes brocolis ~ &oliter Accueil : Biscuit & Yaourt Jeudi 15 gctobr' 2 AN
Pomme & Fruit Salade verte, crolitons, tomates  \aZ
Steak haché ’
Goliter Accueil : Pain & Pomme croquette au four
Confiture & Lait Jeudi 8 octobre Ortolan 2
Concombre, olives noires, fétas Fruit &}:}
Noix de. porc en confif Goliter Accueil : Pain & Confiture " \
Haricots ver"r? & Lait \t‘-{;
Yaourt brassé =
AN
Goliter Accueil : Pain & Fromage Vendredi 16 octobre X
blanc & Fruits secs Avocat surimi ,
Pavé de poisson a la bordelaise X,
Trio de riz, céréales, boulgour 2
Vendredi 9 octobre Mousse au chocolat w
Potage de Iégumes 2
Beaufilet de hocki Goliter Accueil : Biscuit & Lait & (&N
Tortellini ricotta épinard Fruit
Fruit
Goliter Accueil : Céréales & Lait 2.
Légende : & Fruit
Vert : bio =
©O: local AN
Violet : végétal
Bleu : label 2L
N,

Les menus vous sont communiqués a titre indicatif et peuvent faire I'objet de modification
Les menus sont controles par une d/etetlaenne
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