
 

 

 

 

Lundi 2 novembre 

Carottes râpées 

Wings de poulet barbecue 

Choux fleur, brocolis à la béchamel 

Faisselle 

Goûter Accueil : Biscuit & Fruit & 

Yaourt 

 

Mardi 3 novembre 

Salade de céleri, pommes, noix 

Blanquette de veau aux champignons 

Penne 

Brochette de chèvre 

Fruit 

Goûter Accueil : Pain & Fromage & 

Fruits secs 

 

Jeudi 5 novembre 

Salade d’endives, noix  

Saucisse de Toulouse 

Lentilles 

Gruyère 

Fruit 

Goûter Accueil : Pain & Fromage 

blanc & Compote 

 

Vendredi 6 novembre 

Panier au fromage 

Filesime de colin d’Alaska corn 

flakes 

Poêlée ratatouille 

Tarte aux pommes, rhubarbe 

Goûter Accueil : Pain & Chocolat & 

Lait 
 

***** 
Lundi 9 novembre 

Champignons frais en salade 

Rôti de bœuf 

Petits pois 

Yaourt nature sucré 

Goûter Accueil :  Fromage & Pain & 

Compote 

 

Mardi 10 novembre 

Salade de concombre, fêtas 

Filet de dinde rôti 

Ecrasé de pommes de terre à l’huile 

Fruit 

Goûter Accueil : Biscuit & Yaourt & 

Fruit 

 

 

Jeudi 12 novembre 

Sardine 

Sauté de porc 

Poêlée de légumes 

Liégeois au chocolat 

Goûter Accueil : Pain & Confiture & 

Lait 

 

Vendredi 13 novembre 

Potage aux vermicelles 

Kefta végétal 

Gratin de butternut et châtaigne 

Fromage 

Fruit 

Goûter Accueil : Pain & Fromage blanc 

& Fruits secs 

 

***** 
 

Menus des enfants 

Lundi 16 novembre 

Nems 

Haut de cuisse de poulet grillé 

Frites à la patate douce 

Salade de fruits frais 

Goûter Accueil : Pain & Chocolat & 

Lait 

 

Mardi 17 novembre 

Tarte aux légumes 

Cordon bleu 

Haricots verts 

Fromage blanc 

Goûter Accueil : Céréales & Lait & 

Fruit 

 

Jeudi 19 novembre 

Potage à la tomate 

Pâtes farcies aux légumes du soleil 

Bouchées croustillantes au cheddar 

Fruit 

Goûter Accueil : Pain & Fromage & 

Fruits secs 

 
Vendredi 20 novembre 

Avocat surimi 

Moules 

Frites 

Crème dessert au chocolat 

Goûter Accueil : Biscuit & Fromage 

blanc & Fruits secs 

  

Lundi 23 novembre 

Œufs vinaigrette 

Parmentier de canard confit 

Endives en salade 

Yaourt à la vanille 

Goûter Accueil : Pain & Yaourt & 

Compote 

 

 

Mardi 24 novembre 

Salade verte, dés de fromage 

Croustillant fromager 

Trio de riz, céréales, boulgour 

Fruit 

Goûter Accueil : Pain & Confiture 

& Lait 

 

 

Jeudi 26 novembre 

Duo de choux râpés 

Bœuf bourguignon 

Macaronis 

Fromage 

Fruit 

Goûter Accueil : Pain & Chocolat 

& Lait 

 

 

Vendredi 27 novembre 

Potage  

Aiguillette de colin au fromage 

Demi pomme de terre vapeur à 

l’huile d’olive 

Flan pâtissier 

Goûter Accueil : Céréales & Lait 

& Fruit 
 

 

 

***** 
Lundi 30 novembre 

Betteraves, maïs 

Raviolis gratinés 

Salade verte 

Semoule au lait 

Goûter Accueil :  Biscuit & Yaourt 

& Fruit 

 

 

 

 

 

MENUS DE NOVEMBRE 2026  

Légende  
Vert : bio 

Ⓛ :local 

Violet : végétal 

Bleu : label 

 


